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Schnellstart - Anleitung 

für GMON Standard mit der Tanita Körperanalysewaage BC-601 

1. Betätigen Sie die Taste [Neu] um einen neuen Kunden anzulegen. Unter "Kunden-ID" Ihr privates 

Kürzel wählen, mit dem Sie auch zukünftig auf Ihre Messdaten zugreifen möchten, und alle anderen 

Felder ausfüllen. Danach Taste [OK] und [Anmelden] betätigen. 

 

 

2. Die SD-Karte der Waage in das Kartenlesegerät Ihres PC's einlegen. 
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3. In das Register "Home BCM" wechseln, den Waagentyp "BC-601" auswählen, bzw. Taste [Neue 

Messung] betätigen. 

 

4. Die SD-Karte wird automatisch gesucht und falls Ihre Benutzerdaten auf dieser Karte noch nicht 

angelegt sind, werden Sie gefragt: 

 

 

5. Tragen Sie im folgenden Dialog Ihre persönlichen Daten ein, welche für eine korrekte 

Körperwertanalyse für die Waage notwendig sind. Danach mit der Taste [OK] speichern. In gleicher 

Weise lassen sich auch weitere Benutzer für die Waage über die Taste [Benutzer ändern] eintragen. 
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6. Nun können Sie die SD-Karte in die Waage einstecken und nach Auswahl Ihrer Benutzernummer 

die Körperfettanalyse ausführen. Die Analysedaten werden dann automatisch auf der SD-Karte 

gespeichert. Danach wird die SD-Karte wieder in das Lesegerät Ihres PC's eingelegt und mit einem 

Mausklick auf die Zeile mit Ihren Benutzerdaten erscheinen in der unteren Liste Ihre Messdaten: 

 

7. Alle neuen Messdaten werden automatisch für den Import markiert und mit der Taste [Markierte 

Messungen übernehmen] im GMON erfasst. Damit sind die Messdaten im GMON gespeichert und 

können analysiert werden. 

Wichtig: Es können nur Messungen importiert werden, wenn Geburtstag und Geschlecht des 

Nutzers auf der SD-Karte mit dem aktuellen GMON-Kunden übereinstimmen. 
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8. Danach lassen sich verschiedene Reports ausdrucken, wie zum Beispiel: 
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