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Schnellstart - Anleitung
fir GMON Standard mit der Tanita Korperanalysewaage BC-601

1. Betétigen Sie die Taste [Neu] um einen neuen Kunden anzulegen. Unter "Kunden-1D" Ihr privates
Kdrzel wahlen, mit dem Sie auch zukinftig auf Ihre Messdaten zugreifen mochten, und alle anderen
Felder ausfuillen. Danach Taste [OK] und [Anmelden] betétigen.

Gesundheitsmonitor - 5td Version 3.1.2 [ =3 |

-

Parameter [ == |

Vorname: Max
ng

1 Passwort ein.

Machname: Miller

Kunden-ID: max

Geburtstag: 02.08.1968

Geschlecht: [ménnlich - ]

[ o OK ] [ x Abbrechen ]

’ W Anmelden ] ’ x Beenden

Hilfe[F1]

2. Die SD-Karte der Waage in das Kartenlesegerét Ihres PC's einlegen.
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3. In das Register "Home BCM" wechseln, den Waagentyp "BC-601" auswahlen, bzw. Taste [Neue
Messung] betéatigen.

Korpermalle Kdrperwerte Vitalwerte ERIGEGIGER:ISUN- Zielgrofen Allgemeines

Messergebnisse

KORPERAMALYSEWAAGE

Waagentyp: [BC—lDUD - Datum; |-—--—

BC-558
Karpertyp: g _ceg i Fettanteil [%2]: Alter [Jahre]:
BC-570
Gewicht [kal: pr-571 Fettmasse [ka]:
BC-573
Grifie [cm]: BC-575 E Masse /[FFM [ka]: Grundumsatz/BMR. [kcal]:
BC-581
BC-582 wasser [TBW [3&]:
BC-530

BC-5908T 2lmassePMM [ka]: Viszerales Fett [Level]:

BF-679 k 5 . ; .
BF-2a0 ochenmasse [kal: Metabolisches alter [Jahre]:
EF-531
BF-582
umM-030 s

m

4. Die SD-Karte wird automatisch gesucht und falls Ihre Benutzerdaten auf dieser Karte noch nicht
angelegt sind, werden Sie gefragt:

(S Import Tanita BC-601 (o=@ ][=]
Auf der SD-Karte gespeicherte Benutzer (C:Temp'\BCA01YGRAPHY 115 YSTEMY)

Mame Geburtstag  Geschlecht Grife [cm] Kérpertyp Alctivitat [ E SD-Karte suchen ]

[ ?_3 Benutzer dndern ]

R U R LY R

Bestatigung [=2]

Auf der SD-Karte gespeiche @™ Der aktuelle GMOM Benutzer wurde auf der SD-Karte nicht gefunden.

Machten sie den Benutzer neu anlegen?

X Datum

L v || Qun |

Daten léschen

[ Q_E! Manuelle Eingabe ]

[ Xschieten | [7]

5. Tragen Sie im folgenden Dialog Ihre persdnlichen Daten ein, welche flr eine korrekte
Korperwertanalyse fir die Waage notwendig sind. Danach mit der Taste [OK] speichern. In gleicher
Weise lassen sich auch weitere Benutzer fur die Waage Uber die Taste [Benutzer &ndern] eintragen.
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Parameter @

Mame: max

Geburtstag: 02.08. 1963

Geschlecht: [ménnlidw v]
Grife; [cm]
Karpertyp: [Nurmal v]
Kirperliche Aktivitat: [Nnrmal v]
[ W OK ] [ X Abbrechen ]

6. Nun konnen Sie die SD-Karte in die Waage einstecken und nach Auswahl Ihrer Benutzernummer
die Korperfettanalyse ausfuhren. Die Analysedaten werden dann automatisch auf der SD-Karte
gespeichert. Danach wird die SD-Karte wieder in das Lesegerat lhres PC's eingelegt und mit einem
Mausklick auf die Zeile mit Ihren Benutzerdaten erscheinen in der unteren Liste Ihre Messdaten:

(5 Import Tanita BC-601 [roe B ]
Auf der SD-Karte gespeicherte Benutzer (C:\Temp'\BCa01YGRAPHY 11SYSTEMY)
Mame Geburtstag  Geschlecht Grafe [cm]  Kérpertyp Aktivitat [ E SDKarte suchen ]
max 02.08.1968  mannlich 168 Mormal Marmal

[ ﬁ Benutzer &ndern ]

1
2
3
4

Auf der SD-Karte gespeicherte Daten fir den ausgewahlten Benutzer (13)

¥ Datum Gewicht [kg] Fett [B%] Muskelma... Viszerales ... Status it ‘ \/ Markierte Messungen ‘
Uberneh

19,10.2009 07:1... 80,7 24,5 55,2 8 HRsrnEnmen

18,10,2009 07:5... 90,3 24,5 04,7 8

m

[ &é Daten laschen I

[ Q_Ei Manuelle Eingabe ]

- [ x Schiiefien ]

7. Alle neuen Messdaten werden automatisch fir den Import markiert und mit der Taste [Markierte
Messungen tibernehmen] im GMON erfasst. Damit sind die Messdaten im GMON gespeichert und
kdnnen analysiert werden.

Wichtig: Es kénnen nur Messungen importiert werden, wenn Geburtstag und Geschlecht des
Nutzers auf der SD-Karte mit dem aktuellen GMON-Kunden tbereinstimmen.
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8. Danach lassen sich verschiedene Reports ausdrucken, wie zum Beispiel:

(O
Report drucken

Druckerauswahl
[hpdeskjet 940c v] ’ &l Einstelung ]

Optionen

| BCM Analyse 7]
Hintergrund I Drucken I

Segmente Fettanteil ’ T — ]
Segmente Symmetrie
Verlauf ’ Mor=chau ]
Werte in kg

Exemplare: 1 ’ x Abbrechen

Max M iilier : Messweste s 1111 2006 v 16.22 Uty

(mémelich 4 | Jabre)
Modus: NORMAL Fioite ] -
Feotmasen: 198 kg 0 " 2 ] 0
F 1Y 7 S Gy i W Sk A VAT ST U WP W T ST B | -gg
Pttt cisig | (RN | W =
VamnksFen:  Skeel 55 Tmas mba
Mrtabo Haches Aker: o whe e
A5 B
Grifle 186 om
BB ewatung g ) e
Gewlicht B6.3 kg = e
BMI 249 kg
Crudumsate: 14477 W
3457 kal

Musbelmasse: 632 hg
et

Kaochesmaoe: 33kg -« 8 5 M Oo®H BN N 6w

Kirperw . 46AKg bbbl bbbt s bhah sl bnbdbsid } }

T
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